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Vzdělávací oblast Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví 

Tematický okruh Rodina, partnerství 

Tema Rodina a stolování 

Předmět Rodinná výchova 

Ročník 7. 

Rozsah vyučovací  jednotky Vyučovací hodina 

Očekávaný výstup Ţák: 

• dává do souvislostí sloţení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci 

svých moţností uplatňuje zdravé stravovací návyky  

• projevuje odpovědný vztah k sobě samému,k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého 

ţivotního stylu,dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce 

• usiluje v rámci  svých moţností a zkušeností o aktivní podporu zdraví 

 

Metodický postup Prezentaci vyuţijeme při výkladu a jako podklad při diskusi na téma „Stolování v rodině“. 

Součástí prezentace je i zadání samostatné práce, kterou ţáci mohou vytvořit ve škole, nebo doma 

jako domácí úkol. Prezentace bude k dispozici pro ţáky i na webu školy. 

Druh učebního materiálu Prezentace 

Materiál ověřen při výuce Datum: 11.10.2011                          7.B 

Poznámka Vyuţití pro výklad nebo pro závěrečné shrnutí tematického celku 



Prohlédněte si fotografie 





Je nějaký rozdíl na předchozích fotografií? 

Líbí se vám některý obrázek více ?Proč? 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nezáleţí jen na funkčnosti a pořizovací ceně našeho domácího 

vybavení.Velice důleţitá je otázka našeho vkusu, tedy toho, co se nám líbí. 

Co říkáte na výroky: 

•Jen tam se nám dobře ţije, kde se nám líbí 

•Ne všechno, co je drahé, je nejhezčí a nejlepší pro náš byt 

•Co se líbí mně, nemusí se líbit ostatním 

•Co má můj soused, nemusím mít já  



 

 

 Stolování 
O našem ţivotě, našich zájmech a našem vkusu a způsobu 

ţivota vypovídá i to, jakým způsobem stolujeme. 

Servírování, výběr jídla a pití pro běţný den nebo svátek 

ukazuje, jací jsme.Zejména v dnešní uspěchané době bychom 

si měli najít na společné stolování čas. 

Bez ohledu na typ stolování bychom měli dodrţovat 

následující zásady: 

•úprava stolu 

•čistotu 

•estetický vzhled 

•rozsazení kolem stolu 

•výběr a používání stolního náčiní 

•dodržování společenské etikety 

 



Častým společenským prohřeškem bývá nesprávné rozmístění 

osob kolem stolu. 

Dokáţete rozhodnout podle obrázků v učebnici na straně 79 

který stůl má správný zasedací pořádek?Kdo hádal, ţe 

čtvercový stůl , má pravdu.U ostatních stolů bylo špatné 

rozmístění osob. 

Pamatujte si pravidlo pravé ruky při posazování kolem 

stolu-nejváženější osoba sedí proti dveřím a dále 

postupujeme podle pravidla pravé ruky. 

 

Správné řešení ukázky v učebnici: 

Obdélníkový stůl: v čele děda-dcera-matka-syn-babička-otec 

Oválný stůl: v čele prababička-babička-sestřenice-strýc-teta-

syn-matka-otec 

 

Rodina správně usazená u vkusně prostřeného stolu dokáže 

mezi sebou navodit přátelskou atmosféru, ve které se i lépe 

řeší případné rodinné problémy. 



Shrnutí pravidel: 
•Stolování je základem společenského styku 

•Lokty při jídle máme mimo stůl, nesrkáme , neprskáme 

•Ubrousek slouţí k utírání úst, ne na smrkání 

•Do restaurace vchází první muţ a najde místo, pokud to 

neurčí personál 

•Jídlo objednává a platí muţ, výjimku tvoří přátelská setkání 

•Rozhovor vedeme výhradně u stolu, nikoli s ostatními v 

místnosti 

•Pokud přijde známý, představíme ho ostatním, ale dlouho s 

ním nemluvíme, pokud ano, přizveme ho ke stolu 

•Doba výběru jídla má být přiměřená, první vybírá ţena 

•Pokud zve druhého student, předem se dohodnou na placení 

•Způsob placení je dán jiţ formou pozvání/ zvu tě na 

skleničku/ 

•Spropitné není uráţkou, ale nepřeháníme ho 

•Jíst začíná celá společnost u stolu najednou 



Inventář v kuchyních může být pro někoho věda!!! 

Pár příkladů na závěr: 

1.Sklo na nealkoholické nápoje a pivo:  

 

 

2.Sklo na víno: 



 

 

 

3.Sklo na lihoviny 

4.Příbory 

Příbor na ryby 



 

 

Samostatný úkol: 

Nakresli na čtvrtku nebo papír příklad prostřeného 

stolu : 

 

1. večeře během týdne 

2. oslava narozenin člena rodiny 

 

 

Hotové práce odevzdej!!!! 
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