
 

ŽIVOT MEZI LIDMI: 

KOMUNIKACE V RODINĚ 



 

 

Sloţka sady VY_32 _INOVACE_OV. 7.03 

Autor Lada Lipšová 

Vzdělávací oblast Člověk a společnost 

Vzdělávací obor Výchova k občanství 

Tematický okruh Ţivot mezi lidmi 

Tema Komunikace  v rodině 

Předmět Občanská výchova 

Ročník 7. 

Rozsah vyučovací  jednotky Vyučovací hodina 

Očekávaný výstup Ţák: 

•porozumí pojmům: komunikace, slovní, mimoslovní komunikace 

•uvědomí si, čím vším působíme na své okolí, které prostředky pouţíváme při komunikaci 

•rozpozná chyby, kterých se ve vzájemné komunikaci dopouštíme  a pokouší se je eliminovat 

volí vhodné prostředky ve styku s ostatními lidmi 

Metodický postup 1. výklad s pomocí prezentace 

2. diskuse: Jaké pocity znázorňují „ Smajlíci“ 

3. PL-otázky, citáty, rčení-diskuse 

Druh učebního materiálu Prezentace, pracovní list 

Materiál ověřen při výuce Datum: 3.10. 2011                          Třída:7.B 

Poznámka Slouţí k výkladu nebo k opakování/např.na webu školy zpřístupnit ţákům jako pomůcku 

k opakování učiva/ 



Komunikace 
•přispívá k vzájemnému porozumění 

•všude, kde se setkáváme s ostatními lidmi, sdělujeme a přijímáme 

informace 

•k výměně zpráv dochází i tehdy, kdyţ mlčíme 

•komunikovat se učíme s ostatními na základě vrozených předpokladů 

•informace můţeme předávat i pomocí dopisu, telefonu, emailu, SMSky 

•mnoho věcí si však sdělujeme i mimoslovně 

•jednou z moţností mimoslovní komunikace je mimika 

•své pocity vyjadřujeme i vzdáleností, kterou zaujímáme vůči ostatním, 

tomu se říká proxemika/ přiblíţení a oddálení/ 

 



Druhy komunikace 
1. Verbální / slovní/- pouţíváme při ní slova, která můţeme 

říci nebo je napsat.Schopnost dorozumět se nějakým 

jazykem je jednou z nejdůleţitějších forem lidské 

komunikace 

 

 

2. Neverbální / mimoslovní/- sem patří tón hlasu, jak se 

tváříme, sedíme, pohybujeme, výraz tváře, gesta, 

přiblíţení, oddálení, drţení těla, přímý dotek, pohled očí, 

úprava zevnějšku 



Víš, že při rozhovoru je přibližně 10% 

vyjádřeno slovy, 40% tím, jak je to řečeno, 

a 50% získáváme ze signálů řeči těla? 

 

Výrazem obličeje si sdělujeme především 

emoce.Mimika vypovídá o naší radosti a 

spokojenosti, naší zlobě, smutku, údivu i 

překvapení. 

 

Zkus předvést mimikou některé pocity, např.údiv, 

zlost, radost, smutek…… 



Jaké pocity znázorňují „smajlíci“ ?  



Přiblížení  se k druhé osobě nebo naopak odstoupení a tím i 

oddálení od ní je dalším prostředkem mimoslovní komunikace.Čím 

lépe někoho známe a více mu důvěřujeme, tím blíţe ho k sobě 

pustíme.Pokud druhého neznáme nebo ho nemáme rádi, nepřejeme 

si být u něho blízko. 

 

Zóny osobního prostoru 
•intimní prostor 15-45 cm 

•osobní prostor 45-120 cm 

•společenský prostor 1,2-3,7 m 

•veřejný prostor 3,7 a více 



 

 

 

Otázky k zamyšlení: 
1. Čím přispívám k vzájemnému porozumění 

např. v rozhovoru s kamarádem? 

2. Jak ho ztěţuji já, jak ostatní? 

3. Co je mojí předností při komunikaci  s 

druhými? 

4. Jaké jsou moje nedostatky? 



 

 

 

Nejčastější chyby a přestupky v komunikaci 
•skáčeme do řeči druhému člověku 

•nesrozumitelně vyslovujeme 

•mluvíme potichu 

•nemluvíme k věci 

•zesměšňujeme 

•vyhroţujeme 

•nerespektujeme názor druhého 

•mluvíme hrubě a sprostě 

•vyjadřujeme se nepřesně a nejasně 

 

 

 



 

 

 

Rčení, citáty k tématu „Komunikace“ 
Zamysli se nad některými moudrými citáty, chápeš jejich 

význam? 

1. Oči jsou okno do duše 

2. Neříká nic, a přece jeho oči mluví 

3. Moudrý sklání hlavu tam, kde chytrý mluví 

4. Má nos nahoru 

5. Nosí se jako páv 

6. Člověk se nikdy nezbaví toho, o čem mlčí/K.Čapek/ 

7. Mluvte málo, jazyk nemá utíkat před 

rozumem/E.Hemingway/ 

8. Rámus není autorita 

9. Účinek činů je vpravdě mocnější neţ účinek slov 

10. Díky tomu, ţe se neposloucháme, máme si pořád co říci. 

11. Otevřená slova uzavírají mnohé dveře. 



Pracovní list:Komunikace 
 

1.Otázky k zamyšlení: 

 

1.Čím přispívám k vzájemnému porozumění např. v rozhovoru s kamarádem? 

2.Jak ho ztěţuji já, jak ostatní? 

3.Co je mojí předností při komunikaci s druhými? 

4.Jaké jsou moje nedostatky? 
 
2.Jaké pocity znázorňují „Smajlíci“. 

 Dopiš ke kaţdému pomocí šipek a jednoslovného   vyjádření. 

 



3.Zamysli se nad některými moudrými citáty, chápeš jejich význam? 

 

1.Oči jsou okno do duše 

2.Neříká nic, a přece jeho oči mluví 

3.Moudrý sklání hlavu tam, kde chytrý mluví 

4.Má nos nahoru 

5.Nosí se jako páv 

6.Člověk se nikdy nezbaví toho, o čem mlčí/K.Čapek/ 

7.Mluvte málo, jazyk nemá utíkat před rozumem/E.Hemingway/ 

8.Rámus není autorita 

9.Účinek činů je vpravdě mocnější neţ účinek slov 

10.Díky tomu, ţe se neposloucháme, máme si pořád co říci. 

11.Otevřená slova uzavírají mnohé dveře. 
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