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Vzdělávací oblast Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví 

Tematický okruh Rodina, partnerství 

Tema Vztahy a pravidla souţití v prostředí rodiny 

Předmět Rodinná výchova 

Ročník 7. 

Rozsah vyučovací  jednotky Vyučovací hodina 

Očekávaný výstup Ţák: 

•respektuje přijatá pravidla souţití mezi vrstevníky a partnery ,a pozitivní komunikací a kooperací 

přispívá  k utváření dobrých mezilidských vztahů  v širším společenství (v rodině, komunitě) 

• vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního 

vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska 

prospěšnosti zdraví 

Metodický postup Prezentaci vyuţijeme pro výklad daného tématu nebo ke shrnutí učiva. Prezentace bude umístěna 

pro ţáky na webu školy pro moţné opakování učiva. 

Druh učebního materiálu Prezentace 

Materiál ověřen při výuce Datum: 27.9.2011                          7.B 

Poznámka Vyuţití pro výklad nebo pro závěrečné shrnutí tematického celku 



Rodina  
•Je první společenskou skupinou, do které se po narození začlení většina    

  z nás 

•Poskytuje nám pocit bezpečí, lásku, učí nás  určitému způsobu ţivota a   

  chování 

•Zajišťuje naše potřeby 

•Plní několik základních funkcí 

1. výchovnou-péče o tělesný a duševní vývoj, rozvoj dovedností 

2. hospodářskou- ošacení, bydlení, vzdělávání, kultura, sport 

3. biologickou –zachování rodu-potomstvo 

4. citovou- láska, porozumění, zázemí 

 

Druhy rodin: 

1. uţší rodina – rodiče, děti 

2. širší rodina – dědové, babičky, strýc, teta, bratranec, sestřenice 

V současné době je rozšířené spoluţití bez oddacího listu, zároveň  

přibývá rozvedených rodin 



Hodnoty v lidském životě: 
Prohlédni si nabídku „cihliček“ znázorňujících materiál a hodnoty potřebné pro vytvoření 

domova.Ty stavební kameny, které povaţuješ za nejdůleţitější pro pohodu u vás doma, 

vybarvi.Podle vlastního uváţení můţeš doplnit i další. 

 

 
květiny tolerance postel auto 

morče důvěra míč televize bazén sport 

dort dům pochopení babička pes 

děda hifi věž maminka morče 

kamarád mobil upřímnost zahrada 

bratr kolo vlak láska 

prázdniny počítač pohoda 

akvárium peníze soukromí 

upřímnost tradice 



Náhradní rodinná péče 
Děti, které nemohou vyrůstat z váţných důvodů se svými 

biologickými rodiči, jsou vychovávány prostřednictvím tzv. 

náhradní rodinné péče. 

 

Náhradní péče 

SOS dětské vesničky 

Kojenecké ústavy 

Dětské domovy 

Adoptivní rodina 

Pěstounská péče 



ADOPCE NA DÁLKU 

V naší zemi existuje také projekt, který pomáhá chudým dětem 

v rozvojových zemích, například v Africe, Indii, Keňi. Hlavním 

přínosem projektu je umožnit vzdělání . 

Odkazy: 

http://www.adopceafrika.cz 

www.charita-adopce.cz 

 

http://www.adopceafrika.cz/
http://www.charita-adopce.cz/
http://www.charita-adopce.cz/
http://www.charita-adopce.cz/


Samostatný úkol: 
Doplň do textu místo číslic vhodná slova: 

V rodině získáváme  první ……1…..se vztahy k ostatním lidem.Učíme se v 

ní rozlišovat co je …2..a co …3..Rodinné příslušníky zobrazujeme 

pomocí…4…Rodinu, ve které děti ţijí společně se svými rodiči, označujeme 

jako..5..Jako uţší rodinu označujeme rodinu skládající se  z..6..Širší rodinu 

tvoří např…7..V dnešní době za rodinu povaţujeme i dva lidi, kteří spolu 

nejsou….8…, ale starají se o ..9…Rodinu můţe tvořit i jeden..10…, který se 

sám stará o ..11.. 
 

SKÁCELOVÁ, Jana; MRÁZOVÁ, Lenka. Výchova k občanství : pro 6.ročník základní školy a primy 

víceletého gymnázia. Brno : Nová škola, s.r.o., 2008. 79 s. ISBN 80-7289-099-9. 
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Řešení: 
1. zkušenosti 

2. dobré 

3. zlé 

4. rodokmenu 

5. biologickou 

6. rodičů a dětí 

7. rodiče, děti, prarodiče,bratranci, sestřenice 

8. sezdáni 

9. děti 

10. rodič 

11. dítě 



Rodinné zvyklosti 
Rodinný řád je první řád, který poznáváme.Je to soubor 

opakovaných úkonů, zvyků a rituálů, který je ustálený v určité 

rodině.Kaţdá rodina si tvoří svůj vlastní řád. 

Zvyky a rituály jsou ustálené způsoby, jakými se opakovaně 

chováme v různých situacích našeho ţivota.Svoje zvyky má i 

kaţdý jednotlivec, např.ranní pití čaje, kávy,talismany. 

 

Co patří ve vaší rodině k tradičním zvykům a rituálům? 
 



Rodinné zvyklosti 
 



Svatba: 

•Občanský sňatek-uzavírá se prohlášením snoubenců před starostou nebo 

pověřeným členem obecního zastupitelstva 

 

•Církevní sňatek – uzavírá se před osobou pověřenou církví, většinou 

probíhá v kostele 

 

•Registrované partnerství – je to svazek mezi homosexuálními partnery, 

tedy partnery stejného pohlaví.Vztah, který vzniká není vztahem 

příbuzenským.Partneři se mohou zastupovat na úřadech, dědit po sobě 

majetek. 
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