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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Tématicky okruh Rodina, partnerstvi
Téma Problémy v roding: Obezita
Predmét Rodinna vychova
Roénik sedmy
Rozsah vyucovaci Vyucovaci hodina
jednotky
Ocekavany vystup | Zak:
e dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramei svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky
e projevuje odpovédny vztah k sobé samému,k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu,dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce
e usiluje vramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi
Metodicky postup List vyuzijeme jako soucast vykladu, samostatné déti vypracuji propagacni letak na

téma:“Boj proti obezité.

Druh uéebniho
materialu

Text, samostatny tikol

Material ovéien

pri vyuce

Datum: 29.11.2011

Trida:7.B

Zdroj

JANOSKOVA A KOL., Dagmar, Obcanskd, rodinnd vychova pro zdkladni $koly a
viceletda gymndazia : 7.roc¢nik. 1.vydani. Plzen : Nakladatelstvi Fraus, 2004. 128 s. ISBN

80-7238-325-4.

JANOSKOVA A KOL., Dagmar,Metodicka piirucka pro ucitele : 7.rocnik. 1.vydani.
Plzen : Nakladatelstvi Fraus, 2004. 177 s. ISBN 80-7238-326-4.

www.wikipedia.cz

Obrazky, fotografie:www.cmis.cz /dum

Poznamka

Nakopirovat pro zaky



http://www.wikipedia.cz/
http://www.google.cz/

\( .
I.. v

evropsky 2
- socialni 0 Vadatovini

fondvCR  EVROPSKA UNIE 5o konkurenceschopmost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Problémy v rodiné: Obezita

— nadmérné ukladani tuku v téle

— vysledek nerovnovéhy mezi piijmem a vydejem energie
— porucha metabolismu

— vyznamny celosvétovy problém

— vznika Casto jiz v détstvi / 50% ovlivituje dédi¢nosti

Zdravotni dusledky:

— vysoky krevni tlak

— zvySena hladina cholesterolu a tuku v Krvi
— neplodnost

— Zlu¢nikové kameny

— onemocnéni srdce a cév

— cukrovka

— nadorova onemocnéni/ tlustého stieva, prostaty, prsu/
— opakované zastavy dychani

— onemocnéni pohybového aparatu

— kozni onemocnéni

— psychické komplikace

Vypracuj propagacni letak na téma “Boj proti obezité*

Praci odevzdej do tydne na ¢tvrtce velikosti A4, nebo posli jako piilohu v programu
Word, Malovani na adresu: lipsovazs@seznam.cz
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Vztahy mezi vyZivou a poruchami zdravi

nadmérny ptijem alkoholu nadmérny piijem energie/ hlavnich zivin/

nadmérny prijem Zeleza

ateroskleroza € obezita

diabetes hypertenze

nadmérny prijem sodiku=soleni

nadory

nedostatek pohybu

osteoporoza
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K fad¢ onemocnéni pfispiva kvalita nasi stravy. Nesmime ale zapominat na dalsi faktory,
které s vyzivou nesouvisi /napiiklad: genetické, socialni, koufeni, stres, vliv Zivotniho a
pracovniho prostiedi/.

Slyseli jste, Ze:

® Nedodrzovani zésad spravné vyzivy a zdravého zivotniho stylu, ve spojeni s nabidkou
energeticky bohatych potravin a ibytkem fyzické aktivity vede k epidemii obezity?

e Na svéte trpi nadvahou vice nez 1,5 miliardy osob a kolem 400 miliont je obéznich?
e V Evrop¢ ma nadmérnou hmotnost polovina populace-

e V CR je 17% dospélych obéznich, nadvahou a obezitou dohromady trpi 54 % dospé&lé
populace?

e Alarmuyjici je, Ze stoupa pocet obéznich déti Skolniho véku?

Vite, jakym zplisobem se vypocita ptimefena télesna hmotnost dospélého
cloveéka?

hmotnost /kg/
BMI/body-mass index/ = ------=--mmnmmmmmmmn-

vyska / m?/

Zeny- BMI=19-25
muzi- BMI=20-25



