KONTAKTY pro rodi¢e a déti na PRACOVISTE PSYCHOLOGICKE POMOCI

... vV krizovych situacich, pfi psychickych obtizich, problémech v rodiné, vychovnych
obtizich, zavislostech, ...

e Linka bezpedi, tel. 116111
nonstop, bezplatna celorepublikova krizova linka pro déti

chat LB: denné v ¢ase 9-13h a 15-19h

e Nepanikar!
internetovy projekt, mobilni aplikace pro dospivajici

https://nepanikar.eu/

Poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc.

Obsahuje moduly: deprese, Uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu, moje
zaznamy, poruchy pfijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc

Chat poradna, Po aZ P43, 16-20h
E-mailova poradna non-stop

Moznost online rezervace termind na online terapii https://nepanikar.eu/terapie/

e Détské krizové centrum
V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4

www.ditekrize.cz

Détské krizové centrum mohou kontaktovat rodice, prarodice, péstouni a dalSi osoby
pecujici o déti z celé Ceské republiky.

Détské krizové centrum nabizi jednorazovou okamzitou pomoc détem a dospivajicim bez
objednéni, a to vidy v Ut, St a Ct od 16 do 18h

Linka davéry détského krizového centra: 241 484 149 nebo 777 715 215, non-stop
Tel. pro objednani: 241 480 511
Telefon pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 510 510

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Skype online hovory: Id_dkc, Chat poradna


https://nepanikar.eu/
https://nepanikar.eu/terapie/
https://www.ditekrize.cz/
tel:241484149
tel:777715215
tel:+420241480511
tel:+420778510510
mailto:problem@ditekrize.cz
skype:Ld_dkc?call

e Rodicovska linka, tel.: 606 021 021

Je uréena dospélym (rodic, prarodicim, pedagoglim), ktefi maji starosti o déti, dospivajici a
mladé dospélé do 26let véku.
Poskytuje telefonickou krizovou pomoc a zékladni socialni poradenstvi pro klienty z celé CR

odkazy na konkrétni odbornd pracovisté z celorepublikové databdaze
Doba provozu: Po az €t od 9 do 21h, P4 od 9 do 17h

Chat Rodicovské linky: https://chat.rodicovskalinka.cz/, kazdou Ne od 18 do 22h
Online poradna: https://www.rodicovskalinka.cz/poradna

e Bily kruh bezpeci, tel. 116 006, nonstop
bezplatna linka pomoci obétem kriminality a domdaciho nasili,
Odborné poradenstvi v poradndch Bilého kruhu bezpeci po celé republice
Psychologickd podpora, pravni informace, socidlni poradenstvi

www.domacinasili.cz
www.donalinka.cz
www.bkb.cz

e Stfedisko vychovné péce Slany
Tomanova 1361, 274 01 Slany
Poskytujeme vychovné poradenstvi pro reseni probléma ve skolnim ¢i rodinném prostredi

Ambulantni poradenstvi, preventivni pobytovy 8-tydenni program pro déti a dospivajici
s poruchami chovani, vychovnymi problémy

Objednavani: Po az P4 8 — 12h
Tel: 312 520 569, 778 534 749

http://www.svpslany.cz/

e Linka prvni psychické pomoci, tel. 116 123, nonstop

Pomahdme dospélym najit vychodisko ze situaci, které momentalné nejsou schopni zvladat
sami. A také jejich blizkym, které udalost zasahuje, a chtéli by poradit, jak z krize ven.

e Praiska linka dlivéry, tel. 222 580 697, nonstop


https://chat.rodicovskalinka.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna
http://www.domacinasili.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.svpslany.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/
https://www.csspraha.cz/24830-prazska-linka-duvery

e Linka pro rodinu a $kolu, tel. 116000, non-stop, zdarma po celé CR

Pomahame rodindm, détem a dospélym najit vychodisko ze situaci, které momentalné
nejsou schopni zvladat sami. Vyslechneme vas, podpofime, odborné poradime!

Je Vase dité pohfeSované? Potfebuje vase dité pomoc? Déje se s nim néco, s ¢&im si nevite
rady? Zavolejte nam, at na to nejste sami.

https://linkaztracenedite.cz/

e Centrum krizové intervence pfi PN Bohnice
Ustavni 91, 181 02 Praha 8
Nabizi psychiatrickou ¢i psychologickou pomoc dospélym lidem s akutnimi obtizemi.

Pomoc bez pfedchoziho objednani, tel. 284 016 110, non-stop

Linka davéry CKI, tel. 284 016 666, nonstop

e Krizové centrum RIAPS
Chelcického 39, 130 00 - Praha 3
non-stop pohotovostni sluzby, krizova intervence a psychologickd podpora dospélym
ambulantni konzultace po predchozim objednani, 5-denni lizkova péce v krizovych situacich

riaps@csspraha.cz

Telefon pro objednani: 222 586 768

e Klinika adiktologie, VFN Praha
Apolinarska 447/4A, 128 00 Nové Mésto

Podpora pro osoby s problematikou problémového uzivani a se zavislosti na ndvykovych
l[atkach ci nelatkovych zavislosti a pro jejich rodinné prislusniky

Oteviena skupina pro rodinné prislusniky a osoby blizké, bez objednani: St od 15 do 16.30h
(sraz nejpozdéji v 15h v ¢ekarné Apolinarska 4, Praha 2)

Online poradna: https://poradna.adiktologie.cz/

Orientacni online dotaznik zavislosti na internetu:
https://poradna.adiktologie.cz/zavislosti/z-zavislost-na-internetu/
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